
Übersicht Zonen Mittagsfreizeit
Bewegungsfelder Essen Ruhe+Lernen Spaß und Spiel
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A ThJ Fl WeD LeJ NoS Ha Br Schw Sta BiN

B LeJ Scho Pot Ha ThJ Br BiN BaL ThT WeD Fl

A SaJ Ha WeD BiN ReC ThJ Jm Mau Eb Schw Fl Pot MaT
LeA

HeR

B ThJ RoC Fl BiN ReC Pot Jm Mau WeD SaJ Ne MaT
LeA

HeR
Br

A ThJ SaJ Fl MeZ BiN Mau BoA BaL Schw FuC LeJ

B ReC Schu BiN LeJ SaJ Mau MeZ BaL ThJ ThT

A LeA Scho ThT NoS LeJ Schu FlD Ha Eb WeD Jm Vo

B LeJ Schu Ko WeD LeA Ne Jun Ha ThJ Eb NoS Scho Vo Jm

Mittwoch

Donnerstag

Montag

Dienstag


